
INDAGINE NAZIONALE SU ABITUDINI E STILI DI VITA DEGLI ADOLESCENTI 
 
 
Scopo del progetto è stato quello di sostenere una indagine nazionale sulle abitudini e gli stili di 
vita degli adolescenti in una fascia di età compresa fra i 13 e i 19 anni. 
 
L’indagine è stata svolta su un campione rappresentativo di circa 6.000 studenti.  
 
A Pisa, almeno 400 studenti di liceo e istituto tecnico-professionale (studenti di almeno 5 classi 
distribuite nei 5 anni di corso). 
  
L’indagine è stata svolta in collaborazione con l’Associazione “LABORATORIO ADOLESCENZA”  
(www.laboratorioadolescenza.org) e con  l’ “ISTITUTO DI RICERCA IARD” (www.istitutoiard.org) 
 
Il contributo del club è stato di 1000 euro. 
 


